
Améliore
les capacités
respiratoires

Améliore
le sommeil

Boost
les capacités

cardio-vasculaires

Mobilise
l’ensemble

des muscles

Stimule
la circulation

sanguine

Réduit le stress

LES BIENFAITS DE 
LA NATATION

• Maintient la température corporelle autour de 37°C

• Nettoie le corps et élimine les déchets et les toxines

• Hydrate la peau 

• Permet au cerveau de bien fonctionner 

• Facilite la digestion et le transit intestinal

LES
BIENFAITS

DE L’EAU
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