
VISIBLE OU INVISIBLE, 
CHAQUE GOUTTE COMPTE !
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En moyenne, chaque français consomme par jour
150 litres d’eau visible et 4000 litres d’eau invisible 

Notre consommation d’eau, c’est comme un iceberg ! On ne voit qu’une 
petite partie… Et si nous prenions conscience de l’eau cachée derrière 
nos choix du quotidien ?

La partie visible, c’est l’eau que nous utilisons à la maison, celle que 
nous buvons et celle que nous touchons. 

Mais il y a aussi une partie invisible : l’eau 
consommée qui sert à produire notre 
alimentation, nos objets et même nos 
moyens de transport !
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EAU VISIBLE 
= 150L/JOUR

EAU INVISIBLE
= 4 000 L/JOUR


