PARCOURS DU
NAGEUR RESPONSABLE

A chaque étape, de la sortie des vestiaires jusqu'aux bassins, des
gestes simples permettent de participer activement a la préser-
vation de l'eau.
Sedoucher avant de nager, passer aux toilettes, rincer ses pieds...
WFlTER FHMILY

Autant de réflexes simples et efficaces, a adopter ici... et a gar-
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TU ARRIVES TU RETIRES TU METS TU FILES
A LA PISCINE TES CHAUSSURES TON MAILLOT AUXTOILETTES
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TU ENFILES TU RINCES TES PIEDS

UNE DOUCHE B
\J SAVONNEUSE TON BONNET DANS LE PEDILUVE

TU PRENDS

Apprenons ensemble a devenir

des nageurs responsables !

GOUTTE P?* GOUTTE | ensemble, faisons des vagues !



