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BDUGER C'EST DEJA SE SENTIR MIEUX.

- L'AGTIVITE PHYSIQUE REDUIT LE STRESS
- AMELIORE LE BIEN-ETRE
- RENFORGCE LA CONFIANGE EN SOI

VERT MARINE ET LE GHU DE ROUEN

S'ENGAGENT ENSEMBLE POUR FAIRE DE LACTIVITE PHYSIQUE = -’

UN ALLIE DE LA SANTE ET DE 'EPANQUISSEMENT DE TOUS.
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BOUGER C'EST DEJA SE SENTIR MIEUX.

- L'AGTIVITE PHYSIQUE REDUIT LE STRESS
- AMELIORE LE BIEN-ETRE
- RENFORGCE LA CONFIANGE EN SOI

VERT MARINE ET LE GHU DE ROUEN
S'ENGAGENT ENSEMBLE POUR FAIRE DE LACTIVITE PHYSIQUE
UNALLIE DE LA SANTE ET DE CEPANOUISSEMENT DE TOUS.
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