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•	 L’ACTIVITÉ PHYSIQUE RÉDUIT LE STRESS
•	 AMÉLIORE LE BIEN-ÊTRE 
•	 RENFORCE LA CONFIANCE EN SOI

BOUGER C’EST DÉJÀ SE SENTIR MIEUX.

VERT MARINE ET LE CHU DE ROUEN 
S’ENGAGENT ENSEMBLE POUR FAIRE DE L’ACTIVITÉ PHYSIQUE 

UN ALLIÉ DE LA SANTÉ ET DE L’ÉPANOUISSEMENT DE TOUS.

CHAQUE 
ENTRAÎNEMENT,
UNE VICTOIRE 
SUR SOI-MÊME
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