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Pee ir pour mieux vivre D

PAS BESOIN D’E
UN CHAMPION -
POUREIRE
I’U p l NE*‘S

- BOUGERUN PEU, CHAQUE JOUR, CESTCALAVRAIE PERFORMANCE.

30 MINUTES D’ACTIVITE PHYSIQUE PAR JOUR SUFFISEII :

- PREVENIR LES MALADIES CHRONIOUES
| - RALENTIR LEUR PROGRESSION
- AMELIORER LA QUALITE DE VIE

VERT MARINE ET LE GHU DE ROUEN
i S'ENGAGENT POUR FAIRE DE LACTIVITE PHYSIQUE

UN REFLEXE SANTE AU QUOTIDIEN.
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DUGER UN PEU, CHAQUE JOUR \LAVRAIE PERFORMANCI

- PREVENIR LES MALADIES CHRONIOUES
- RALENTIR LEUR PROGRESSION
- AMELIORER LA QUALITE DE VIE

VERT MARINE ET LE GHU DE ROUEN
SENGAGENT POUR FAIRE DE LACTIVITE PHYSIQUE
UN REFLEXE SANTE AU QUOTIDIEN.



