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•	  PRÉVENIR LES MALADIES CHRONIQUES
•	  RALENTIR LEUR PROGRESSION
•	  AMÉLIORER LA QUALITÉ DE VIE

30 MINUTES D’ACTIVITÉ PHYSIQUE PAR JOUR SUFFISENT À  :

VERT MARINE ET LE CHU DE ROUEN 
S’ENGAGENT POUR FAIRE DE L’ACTIVITÉ PHYSIQUE 

UN RÉFLEXE SANTÉ AU QUOTIDIEN.
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VERT MARINE ET LE CHU DE ROUEN 
S’ENGAGENT POUR FAIRE DE L’ACTIVITÉ PHYSIQUE 

UN RÉFLEXE SANTÉ AU QUOTIDIEN.
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